


Les Body boomers sont une nouveauté dans les espads et complétent les traditionnels
jeux pour enfants en s’adressant davantage awsthieard’ages adultes. Les body boomers sont des
appareils intergénérationnels de gymnastique deulkalique a utiliser gratuitement en plein air.

Créé en 2006, Jingdan Europe est le premier diséilb en France de

Spécialisé dans la conception, la distributioreetdrvice aprés vente des , Jingdan
compte aujourd’hui une centaine de sites instaiféBrance et est, de ce fait, numéro 1 chez lui.

Notre bureau d’étude innove sans cesse, ainsi pefid& 2008 nous avons rendu accessibles
aux personnes handicapées moteur certains bodydssom

« L'important pour entretenir sa santé c’est liexee physique, car c’est
le meilleur moyen pour rester en bonne sa@&nouveau concept permet de fagon ludique de faire
bouger son corps et d’en prendre consciencé&’activité physique est vitale a tous les agedale
vie.»

Docteur Christian Caldagues, médecin du sport/qsaéioe

« L'utilisation d’appareils spécifiques dans les jadins publics permet a chacun de travailler a

son rythme sans risque de surmenage.es nombreux simulateurs disponibles (rameulp,vé
elliptiqgue ou rider) associés a la marche a piagr ge rendre au square se montrent complémentaires
pour solliciter en douceur I'ensemble de I'appal@bmoteur. »

Docteur Stéphane CASCUA, Médecin du sport
Chargé de cours a la faculté Pitie-Salpétriere.
Auteur de « Le sport est-il bon pour la santé ?>Clile Jacob.

2 WWW.JINGDAN.COM



Ville d’Arceau — Cbéte d’Or

Ville de Auzas — Haute Garonne

Ville de Breteil — llle et Vilaine

Ville de Caen — Calvados

Ville de Chateau-Thierry — Aisne

Ville de Colombes — Hauts-de-Seine

Ville de Epinay-sur-Seine — Seine-Saint-Denis
Ville de Eysines — Gironde

Ville de Jarville — Meurthe-et-Moselle

Ville de Le Cendre — Puy de Déme

Ville de Levroux — Indre

Ville de Louestault — Indre-et-Loire

Ville de Lyon — Rhdéne

Ville de Malakoff — Hauts-de-Seine

Ville de Maxéville — Meurthe-et-Moselle
Ville de Marguerittes — Gard

Ville de Marseille — Bouches-du-Rhéne
Ville de Paris/ Mairie du XVeme — Paris
Ville de Puteaux — Hauts-de-Seine

Ville du Rouret — Alpes Maritimes

Ville de Rueil Malmaison — Hauts de Seine
Ville de Saint Jean d’Arves — Savoie

Ville de Saint Marcel lés Valence — Drome
Ville de Saint Max — Somme

Ville de Saint Martin de Crau — Bouches-du-
Rhoéne

Ville de Saint Martin d’Aubigny — Manche
Ville de Saugues — Haute Loire

Ville de Tilly sur Seulles — Calvados

Parc de la Valmasque — Alpes Maritimes
Ville de Volgelsheim — Haut-Rhin

Camping Moulin de Ventre — Alpes-de-Haute-
Provence

Camping International de Castellane — Alpes-d
Haute-Provence

Camping Les Pins — Ardeche

Camping des Peupliers — Aveyron

Camping Pégomas — Bouches-du-Rhéne
Camping Saint Gabriel — Bouches-du-Rhone
Domaine du Lac d’Espinet — Cantal

Camping Bois du Bardelet — Centre

Camping touristique de Gien — Centre
Camping Village Corsaire — Charente-Maritime
Camping Le Vaurette — Correze

Camping Arinella Bianca — Corse

Camping de Kerbignous — Cote d’Armor
Camping La Pommeraie — Finistére

Domaine Castel Rose — Gard

Camping de 'Arros — Gers

Camping des 3 vallées — Hautes Pyrénées
Camping Les Vignes — Hérault

Camping Beauregard — Jura

Camping Les Pins — Lot

Camping L’Abricotier — Morbihan

Camping Le Clos Lalande — Pas de Calais

Le Chadelas — Puy de Déme

Camping de Biarritz Parme — Pyrénées Atlantic
Camping La Garenne — Pyrénées Orientales
Camping Le Clos Lalande — Tarn et Garonne
Camping Le Ruou — Var

Domaine des Naiades — Var

Camping le Vieux Ranch — Vendée

Jue

IME Vercors — Seine et Marne
MAS le Point du Jour — Yvelines

Paris Plage 2008 — Paris
Puteaux Plage 2008 — Hauts de Seine
Noél 2007 a Mandelieu — Alpes Maritimes

Gites 3 étoiles L'Oustaou de Chichoua - Vaucl

ubtHtel Premiere Classe de Buchéres — Aube

Foyer Logement Leclerc — Pas de Calais

Hoépital de Noyon — Qise

Jardin de la famille Dequaire — Hauts de Seine
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Les sont livrés déja assemblés et ne nécessitent dasicl® montage; ils se
fixent ensuite sur des plots béton et leur indialtaest facile. Les dimensions des plots bétort son
spécifiees dans les fiches techniques de chaquerappnises a votre disposition par votre
représentant Body boomers.

L’ajout d’'un sol souple n'egias nécessairpour installer les

’ DLmensions des plots béton a créer pour le Body
:Sé i de Fond (plus de détails dans les fiches
| techniques)

Body tripode a c6té des plots béton sur lesque
sera cheuvillé.

Il n'y a pas de distance de sécurité minimale peeter entre les Body boomers, au sens de la
norme de jeux pour enfants EN 1176 car les Bodyr®we ne sont pas des jeux pour enfants et la
hauteur de chute est en général inférieure a 6(Nous vous recommandons de laisser un espace de
1m entre chaque body boomer et de mettre en plaeesignalisation « espace de body boomers
réservé aux plus de 14 ans ». Demandez conseit@représentant Body boomers.

Sur notre site de Buchéres, dalle de béton Apres le séchage du béton, les deux Body
préparée pour accueillir deux Body skis de fondboomers ont été ensuite chevillés sur la dalle
(encore emballés sur la photo). . béton.
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Les Body boomers sont fabriqués a partir de tubezceer zingués et recouverts d’'une peinture
cuite au four. Ainsi, I'acier bénéficie d’'une doalgrotection contre la corrosion : la peinture riner
laguée imperméable puis la couche de zinc. L'épaisde I'acier des tubes centraux des
est de 3mm.

Les roulements a bille sont étanches (pas d’huisgoater régulierement), ce qui limite les
besoins d’entretien.

Demandez les couleurs vert RAL 6002 et jaune RAL 03 pour une bonne intégration
dans le paysage.

Les pédales des Body boomers sont recouvertesodécbauc pour adoucir les chocs éventuels sur les
jambes des usagetses pédales en caoutchouc augmentent le confort delisateurs.

)N,

)

Y

Pédale sans caoutchouc

D))
®))

Le caoutchouc des Body boomers
protege les utilisateurs.
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Le bureau d’étude des Body boomers a mis au paisysteme de butées internes qui évite les risques
de pincement liés aux butées exterhes. butées internes augmentent la sécurité des usag

DD

)

@
Appareil avec butée externe, sans butée

interne, risque de pincements. Les Butees intemes des Body

boomers éliminent les risques de
pincement.

lllustration de la butée interne des Body Boomerscae par le bureau d’étude Jingdan
(Brevet d’'invention n°07 04884 déposé a I'Instiilgtional de la Propriété Intellectuelle)
Les Body Marcheur Double, Ski de Fond et Horlog® ggjuipés de butées internes.
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Parce que nous pensons que les espaces de Bodgrsodoivent étre ouverts a tous, notre

bureau d’étude a rendu accessibles certaiis aux personnes handicapées. Actuellement, le
Body Cheval, le Body Ascenseur et le Body Disques Thi sont accessibles aux personnes a
mobilité réduite L’accessibilité aux personnes handicapées est ummovation Body boomers.

_Inclinaison

DD Barre d’appui 10°

D))
®))

Ascenseur sans siege modifié, peu
accessible aux personnes a
mobilité réduite et aux seniors.

Le siege modifié permet un meilleur accés aux
personnes en chaise roulante.

Apercu du siege du Body Ascenseur et du Body Chewalifiés par le bureau d’étude Jingdan pour rendre
accessibles ces Body boomers aux personnes a taoéduite.
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Nos produits sont homologués selon la noENe957 (norme pour les appareils de fithess de plein
air) et des éléments de la norme de jeux pour &nEed 1176 sont intégrés dans la conception des
équipements, pour prendre en compte le fait que i€s restent en acces libres et peuvent
étre accessibles aux enfants. Nos innovations auigmiela sécurité et le confort des usagers, lalle
butée interne de sécurité pour limiter I'amplitude balancement des pédales di

par exemple. Toutefois, nous ne fabriquons pagetdespour enfants.

En tant que fabricantJingdan est un membre actif de la commissiBRNOR S52WF (Agence
francaise de normalisation) qui élabore les norpues les « équipements d’entrainement physique de

plein air ».

Les n'étant pas des jeux pour enfants, il convienhdgas les installer juste a
c6té de jeux pour enfants et d’afficher un panrrepuenant le texte suivant:

«Espace de , réservé aux personnes de 14 ans et plus. Lattdis des

est sous l'entiere responsabilité des parentsnagagnateurs et utilisateurs».

Jingdan Europe peut fournir gracieusement a ses clients fighiers graphiques leurs
permettant de créer un panneau personnalisé egplides parties du corps que font travailler cleaqu
Body Boomer.

Exemples de panneaux personnalisés : créationslpddairie du XVéme arrondissement a Paris et lmpang de
La Plage dans le Finistere.
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= 4 visser

dans le plot béton
(chevilles ou crosses
d’ancrage

= a sceller
dans le plot
béton

= nombre
d'utilisateurs.

La musculation des biceps
et des muscles des épaules ¢
du dos.

2 Le gainage abdominal.

t

2500(*770*1620 mn

La musculation des triceps
et des muscles des épaules €
du dos.

La mobilisation de la
2 ceinture abdominale.

—F

2100*700*1850 mm

ceinture scapulaire.
L'augmentation de la force
de préhension des mains.

,I La musculation de la

—_—

1+
3000*1800 mm
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2100%750*1960 mm
=L** H

L'utilisateur souleve jusqu’'a
60% de sa masse par un
mouvement de traction des
bras. La descente du siége est
contrdlée par contraction
excentrique des biceps.

L'utilisateur assis pousse sur
les poignées pour élever sa
masse corporelle. La descente
du siege est contrblée par
contraction excentrique des

triceps.

En équilibre sur les bras, le
corps droit, effectuez des
balancements pour
renforcer vos épaules.
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La musculation des triceps
et des biceps.
Le renforcement de la
force de préhension manuelle.
L’équilibre en appui sur les
mains.

2
1800*500*1400 mm

La musculation de Ila
ceinture abdominale.
2 La mobilisation des

articulations des hanches.
1580*1580*700 mm

Le travail de la taille, des
obliques (muscles
abdominaux) et des muscles
fessiers.

2

100(*9C0*15€0 mmr

La musculation de la
ceinture abdominale et des
muscles des jambes.

Le maintien de la colonne

1 vertébrale.
650*390*1840 mm La mobilisation des

articulations des hanches.

Le renforcement des
muscles du dos, des bras e
1 des jambes.
1295*500*860 mm Le maintien de la colonne
vertébrale.
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L'utilisateur debout se
souléve a la force des bras.

L'utilisateur, allongé sur le
dos, bloque ses jambes a
I'aide de la barre puis effectue
des abdominaux.

En position debout,
I'utilisateur effectue de droite
a gauche des mouvements de

balancier des jambes, en se
tenant fermement aux
poignées.

L'utilisateur debout se tient a
la barre supérieure puis il
fléchit les jambes.

L'utilisateur assis tire sur les
poignées pour se relever,
imitant les mouvements d’'un

rameur.



La musculation des bras et L'utilisateur assis pousse sur

du dos. les poignées afin de soulever
1 Le travail des épaules. les poids situés de chaque
coté.
925*800*1340 mm
La musculation des bras et L'utilisateur assis rapproche
du dos. les manettes a la force des
1 Le travail des pectoraux. bras. Exercice intense.

925*900*1800 mm

Notre site dans le XVeme arrondissement de Parispres le chantier, le site permet a tous les hatsta
rue Varet, a Paris pendant la pose. de venir se détendre sur les Body boomers.

L’amplitude de la marche.
La sollicitation des ischio- L'utilisateur regule
jambiers et des muscles volontairement la vitesse et
2 fléchisseurs de la cuisse. I'amplitude de son
L’équilibre et la relaxation mouvement.
1610*960*1100 MM des jambes
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1
1400*530*1500 mm

1
1200*540*1500 mm

1
950*460*1100 mm

1
900*500*1300 mm

1
1150*740*1400 mm

La coordination motrice
des membres inférieurs et
supérieurs.

Le travail des biceps et des
muscles de la jambe.

La coordination motrice
des membres inférieurs et
supérieurs.

Le travail des triceps et des
biceps.

La musculation des biceps.
La coordination de la
poussée des jambes et deg
I'élévation du bassin.
Le gainage abdominal.

Le souffle.

L’endurance.
Le travail des muscles de
la cuisse et du mollet.
La mobilisation des
articulations des hanches, des

genoux et des chevilles.

La coordination des triceps
et des biceps avec le pédalage
Le travail des quadriceps et
des muscles des mollets.
La mobilisation des
articulations des genoux et des

coudes.

L'utilisateur, debout, effectue
des mouvements de ski de
fond.

L'utilisateur en position
debout coordonne la poussée
des jambes avec I'action des
bras. Le mouvement rappel

les exercices dstepper

L'utilisateur assis, par un
mouvement de traction,
rapproche son bassin du
guidon. Il contrdle ensuite
progressivement la descente.

Véritable vélo d'appartement
en plein air, l'utilisateur

retrouve les sensations d’'une
promenade en bicyclette.

L'utilisateur associe travail
des membres supérieurs aux
sensations d’'une promenade

en bicyclette.



1" La mobilisation des
obliques (muscles
abdominaux).

P 3 L’equilibre et le contréle

q 3 des déséquilibres.
.‘ 21800 mm H: 1300mMm | .&tirement des lombaires
<’ et du dos.

La coordination et la
préhension bi-manuelles.
Le travail des épaules et
des pectoraux.
2 Les mouvements de coude

5809502000 mm  ©t d€ poignet.

La mobilisation des
muscles des épaules, des
triceps et des biceps.

La coordination bi-
manuelle.

2 La recherche d’amplitude

1150*1300*1300 mm ©t de controle du mouvement.

La mobilisation des
quadriceps en flexion, et des
ischio-jambiers en extension.

Le contréle de la force de

2 poussée des cuisses.

1740*7050*1300 mm
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L'utilisateur debout effectue
des torsions en tournant sur le
disque métallique.

De face ou de profil,
I'utilisateur debout effectue
des mouvements de bras
circulaires a une ou deux
mains, ou effectue des
mouvements de torsion du
buste.

L'utilisateur debout, de face
ou de profil, fait tourner de
ses deux mains les 2 disques,
en changeant régulierement de
sens.

Les deux utilisateurs assis I'un
en face de l'autre poussent sur
leurs jambes en s’opposant
(pour un travail musculaire
ludique) ou sans opposition
(pour un simple mouvement
de va et vient relaxant des

jambes).
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